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O presente  trabalho  busca  investigar  e  apresentar  as  contribuições  dos  métodos
somáticos no processo de ensino e aprendizagem em danças urbanas, tendo como
enfoque o Hip Hop Freestyle. Para obter os resultados foram realizadas pesquisas
bibliográficas e uma oficina prática realizada de modo remoto pela plataforma Google
Meet, no período de fevereiro a abril de 2021, para pessoas interessadas em participar
da  oficina.  Os  dados  obtidos  por  meio  dos  depoimentos  dos  participantes  foram
analisados a partir dos autores pesquisados para verificar da Educação Somática nas
danças urbanas. Como resultado, verificou-se que os métodos somáticos nas aulas de
Hip Hop Freestyle: (1) aperfeiçoa a percepção corporal, (2) matura a autonomia dos
movimentos,  (3)  alcança  a  autenticidade  na  dança,  (4)  resulta  numa  maior
sincronização da dança com os componentes da música, e (5) promove a confiança e
liberdade sentimental e performática. No entanto, são necessários alguns cuidados
para que ocorra de modo eficiente, como, por exemplo, o método de decupagem da
técnica e a contextualização do conteúdo, tendo em mente que a negligência com estes
quesitos  pode  afetar  diretamente  o  desempenho  dos  participantes  e  em  seus
aprendizados.  Este  é  um  estudo  que  pode  contribuir  significativamente  para
comunidade  acadêmica  e  para  artistas,  professores  e  educadores  somáticos  que
procuram trabalhar com estudos somáticos e as danças urbanas, mais especificamente
Hip Hop Freestyle.
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